
 

                                             
 
 
 
 
                                              
 

                                                      PAYS-BAS  

Ambassade Royale des Pays-Bas 

7 rue Éblé, 75007 Paris, France 
Tél: (01) 40 62 33 00.  
Site web: www.amb-pays-bas.fr 

Ambassade de France 

Smidsplein 1, 2514 BT La Haye, Pays-Bas  
Tél: (070) 312 58 00.  
Site web: www.ambafrance-nl.org  

Office néerlandais du tourisme 

7 rue Auber, 75009 Paris, France 
Tél: (01) 43 12 34 20. 
Site web: www.holland.com 

Informations générales 
Situation géographique 
Les Pays-Bas se situent au nord de l'Europe 
occidentale.  
Heure locale 
GMT/UTC + 1 (GMT du dernier dimanche de mars 
au samedi précédant le dernier dimanche d'octobre). 
Heure de Paris/HEC (- 1 du dernier dimanche de 
mars au samedi précédant le dernier dimanche 
d'octobre). 
Population 
16,3 millions (2005). 
Capitale 
Amsterdam. Nombre d’habitants :  735 562 (2003). 
Siège du Gouvernement :  La Haye. Nombre 
d’habitants :  463 826 (2003).  
Géographie 
Les Pays-Bas ont des frontières communes avec la 
Belgique au Sud et l'Allemagne à l'Est, et sont bordés 
par la Mer du Nord au Nord et à l'Ouest. Une grande 
partie du territoire ayant été gagnée sur la mer, un 
cinquième du pays se trouve au-dessous du niveau 
de la mer. Le pays est plat et sans relief, et sillonné 
de rivières et canaux. Les régions gagnées sur la 
mer, appelées polders, sont extrêmement fertiles. Le 
paysage est entrecoupé par la forêt d'Arnhem, des 
champs de tulipes à l'Ouest, les lacs du Centre et du 
Nord, et des dunes côtières parmi les plus 
spectaculaires d'Europe.  

Gouvernement 
Monarchie constitutionnelle depuis 1848. Chef d’Etat 
: la reine Béatrice Van Oranje Nassau depuis 1980. 
Chef du Gouvernement :  le premier ministre Jan 
Peter Balkenende depuis 2002.  
Langues 
Le néerlandais est la langue officielle. L'anglais, 
l'allemand et le français sont des langues étrangères 
largement parlées.  
Religions 
Le 38% de la population est catholique romaine, le 
30% est protestante et le 26% pratique d’autres 
religions.  
Électricité 
220 Volts CA, 50Hz. Les prises de courant sont 
dotées de deux fiches rondes.  

Monnaie 
Info devises étrangères 
1 euro = 100 cents 
1er janvier,  Jour de l'An. 10-13 avril,  Pâques. 30 
avril,  Fête de la Reine. 5 mai , Fête de la Libération. 
21 mai, Ascension. 1 juin, Lundi de Pentecôte. 25 
décembre,  Noël. 26 décembre , Lendemain de Noël. 

Vie sociale 
Cuisine et boissons  
Peu de spécialités peuvent être qualifiées de 
typiquement néerlandaises, et celles qui s'inscrivent 
dans cette catégorie n'ont rien à voir avec le 
raffinement de la cuisine française ou italienne. 
Pratiquement toutes les grandes villes offrent 
toutefois un vaste choix de restaurants aux 
spécialités internationales diverses, dont chinoises, 
italiennes, françaises, balkaniques, espagnoles, 
allemandes, américaines et britanniques. La cuisine 
indonésienne, fruit de la colonisation néerlandaise 
des Indes Orientales, à base d'épices et d'ingrédients 
exotiques, est délicieuse. Le petit déjeuner 
néerlandais se compose en général de plusieurs 
types de pain, de fines tranches de fromage 
hollandais, de charcuterie, et de beurre et confiture 
ou miel, souvent accompagnés d'un oeuf à la coque. 
Le koffietafel, ou déjeuner, comprend là encore 
plusieurs types de pain, un assortiment de viandes 
froides, fromages et confitures. Boissons:  le jenever 
(gin hollandais) est le spiritueux local, qui se boit 
généralement sec et frais pour faire descendre une 
bière, mais parfois accompagné de coca-cola ou 
vermouth; de nombreuses variétés sont proposées, 
en fonction des épices utilisés. Bols, Bokma, De 
Kuyper et Claeryn figurent parmi les marques 
préférées. La bière hollandaise est excellente. 
Vie nocturne 
Les grandes villes ont des clubs et des discothèques 
très la mode, mais les bars et cafés des villes de 



 

province sont aussi très populaires. Toutes le 
grandes villes ont des théatres et des salles de 
cinéma. Amsterdam est une ville très cosmopolite, 
avec l'une des vies nocturnes les plus actives 
d'Europe. Il y a des casinos à Amsterdam, Breda, 
Eindhoven, La Haye, Groningen, Nymegen, 
Rotterdam, Zandvoort, Valkenburg et Scheveningen 
(qui prétend avoir le casino le plus grand d'Europe); 
réservé aux majeurs de plus de 18 ans (passeport 
nécessaire). 
Achats 
Parmi les achats les plus typiques, citons: Les 
faïences de Delft (petite cité entre La Haye et 
Rotterdam) vaisselle de faïence, bleue ou blanche, le 
plus souvent sous forme de carreaux destinés à la 
décoration des cuisines ou des salles de bains, la 
poterie rustique, poupées, argenterie de 
Schoonhoven, verre et cristal à Leerdam et les 
tailleries de diamants d'Amsterdam. Horaires des 
boutiques:  Lundi de 11h00 à 17h30; de mardi à 
samedi 9h00 à 17h00. À Amsterdam, Rotterdam et 
dans d'autres villes principales, les supermarchés 
sont ouverts de 8h00 à 20h00/21h00. Dans les villes 
principales, les boutiques sont ouvertes le dimanche 
de 12h00 à 17h00. Les grandes surfaces sont aussi 
ouvertes le dimanche. 
Conventions sociales 
La poignée de mains est usuelle. L'anglais est parlé 
en deuxième langue par de nombreux Néerlandais et 
se pratique volontiers; l'allemand et le français sont 
également répandus. L'hospitalité est très similaire à 
l'hospitalité des autres pays européens et 
américaine. Il est de coutume d'apporter un petit 
cadeau lorsqu'on est invité à dîner. Une tenue 
décontractée est largement acceptable. Les hommes 
portent le costume pour les rendez-vous d'affaires et 
les soirées. Une tenue habillée peut être exigée dans 
les restaurants, bars et discothèques chics. Il est 
généralement indiqué sur les cartons d'invitation si 
une tenue de soirée (smoking pour les hommes) est 
exigée. Pourboires : Tous les hôtels et restaurants 
ajoutent 15% de service et la TVA sur la note. Il est 
habituel de laisser un peu de monnaie avec la note. 
1-2 G sont généralement donnés aux porteurs, 
portiers et chauffeurs de taxi. Les coiffeurs et 
barbiers pratiquent des tarifs service compris..  

Communication 
Téléphone:  Service téléphonique international 
automatique complet disponible. Indicatif du pays: 31 
(suivi du 20 pour Amsterdam, 10 pour Rotterdam et 
70 pour La Haye). Indicatif international: 00.  

Climat 
En fonction de la saison, vêtements légers à 
intermédiaires pour les mois les plus chauds, et 
vêtements intermédiaires à chauds en hiver. Un 

imperméable est conseillé toute l'année. 

 

 


