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Zeus et le reste de [I'Olympe sont peut-étre
originaires de Gréce mais au premier abord, sa
capitale Athénes, mouvementée et encombrée par le
trafic est loin d'étre divine. Cependant a Athénes
comme dans tout le reste de la Grece, les vestiges
rappellent le passé glorieux du pays: le Panthéon a
Athénes, le temple d'Apollon a Delphes, les ruines de
la cité minoenne de Knossos en Crete qui est une
civilisation encore plus ancienne.
Les légendaires Tles grecques s'amonceélent dans les
eaux calmes et bleutées de la mer d'Egée. Visitez
Zakynthos pendant le printemps pour comprendre
pourquoi on lappelle "llle aux fleurs" ou lile
volcanique de Santorini dont la noirceur des plages
intensifie la blancheur éclatante de ses habitations.
La sérénité des iles de Skdpelos contraste avec
I'nédonisme festif des fles de Mykonos et de Paros
ou le culte de Dyonisos, le dieu des plaisirs, se
perpétue au rythme de la house et du garage.
Il est facile d'oublier que c'est a partir de cette terre
riche en mythologie, en oliviers et en retsina qu'est
née la politique, la philosophie, I'art et que toute la
société occidentale a été déterminée. La Gréce
d'aujourd’hui permet aux visiteurs d'apprécier le
confort de I'Europe moderne ainsi que la simplicité de
la beauté d'une civilisation ancienne.

Office du tourisme

3 avenue de I'Opéra, 75001 Paris, France
Tél: (01) 42 60 65 75.
Site web: www.grece.infotourisme.com

Ambassade de la République Hellénique

17 rue Auguste-Vacquerie, 75116 Paris, France
Tél: (01) 47 23 72 28.

Ambassade de France

7 Léoforos Vassilissis Sofias, Athénes 10671, Grece
Tél: (210) 339 10 00.
Site web: www.ambafrance-gr.org

Informations générales
Situation géographique
La Gréce se situe a I'est de I'Europe.

Heure locale

GMT/UTC + 2 (+ 3, du dernier dimanche de mars au
dernier dimanche d'octobre). Heure de Paris/HEC + 1
(+ 2, du dernier dimanche de mars au dernier
dimanche d'octobre).

Population

11 millions (2005).

Capitale

Athénes. Nombre d'habitants : 750 000 (2004).
Géographie

La Gréce est située au sud-est de I'Europe, sur les
bords de la Méditerranée. La Grece continentale se
compose de cingq régions: La Gréce centrale, le
Péloponnése, la Thessalie (est/centre), I'Epire
(ouest), la Macédoine (nord/nord-ouest) et la Thrace
(nord-ouest). Deuxieme fle du pays par sa superficie,
Eubée, a l'est de la Gréce centrale, est considérée
comme faisant partie de la Gréce continentale.
L'isthme de Corinthe sépare la péninsule du
Péloponnése du nord du continent, région
entrecoupée de montagnes (comme le Pindos) au fur
et & mesure qu'on descend vers le sud aux plaines
fertiles, aux hautes terres recouvertes de foréts de
pins et aux collines basses et escarpées, couvertes
de broussailles. Les iles représentent le cinquieme
des terres du pays. Elles sont presque toutes
regroupées dans la mer Egée, entre les cotes
grecques et turques, a l'exception des lles loniennes,
éparpillées le long de la cbte ouest, dans la mer
lonienne.

Gouvernement

République. Chef d'Etat le président Karolos
Papoulias depuis 2005. Chef du Gouvernement : le
premier ministre Costas Karamanlis depuis 2004.
Langues

Le grec (Ellenika). Dans le secteur du tourisme,
presque tout le monde parle un peu francais, anglais,
allemand ou italien.

Electricité

220 V AC, 50 Hz. Prises rondes a deux broches.
Monnaie

Monnaie unique européenne (Euro):
cents.

Jours fériés

Vous trouverez ci-dessous la liste des jours fériés
pour la période de janvier 2008 a décembre 2009.
ler janvier, Jour de I'An. 6 janvier, Epiphanie. 10
mars, Mardi Gras Orthodoxe. 25 mars, Féte de
I'Indépendance. 17 avril, Vendredi Saint Orthodoxe.
20 avril, Lundi de Paques Orthodoxe. ler mai, Féte
du Travail. 16 juin, Féte du Saint Esprit. 15 ao(t,
Assomption. 28 octobre, Jour de I'Ochi. 25
décembre, Noé&l. 26 décembre, Lendemain de Noél.

Vie sociale

1 euro = 100



Cuisine et boissons

Dans les restaurants la cuisine est trés simple, le
principal ingrédient est I'huile d'olive. Les viandes au
grill sont également trés populaires. Les plats comme
les dolmades (feuilles de vignes farcies), la
moussaka (aubergines avec de la viande de mouton,
cannelle, et de [lhuile dolive) les kebabs et
avgolemono (bouillon de poulet avec du riz, des
jaunes d'ceufs et du jus de citron) sont servis partout.
La Taramosalata (préparation d'oeufs de poisson
fumés, pain, huile d'olive, oignons et jus de citron) et
une grande variété de plats a base de fruits de mer,
spécialement les calamars (kalamari) ou poulpes,
sont exquis. Les menus typiqguement grecs sont une
sélection de meze (entrées), comme les keftedes
(boulettes de viande épicées) ou tzatziki (concombre
préparé avec du yaourt, de I'huile d'olive, de l'ail, et
de l'aneth). Les salades sont excellentes et en
général elles sont préparées avec de la feta qui est
un fromage de lait de brebis, des concombres, des
olives et des tomates.
Les autres spécialités sont les gigantes (des gros
haricots blancs), kolokithakia (petites courgettes avec
de I'huile d'olive et de I'ail). Les olives grecques sont
excellentes. Les desserts typiques sont le baklava
(une pate faite a base de miel, vanille et amandes)
ou les loukoumades (beignets avec du miel). Tous
les restaurants ont des menus ou le prix et
disponibilité de chaque plat est inclus. Il y a
beaucoup de restaurants de cuisine internationale.
En général les restaurants sont ouverts de 12h00 a
15h00 pour le déjeuner et de 20h00 & 24h00 pour le
diner. En général il 'y a un service.
Boissons: Une des boissons les plus populaires en
Grece est le retsina une boisson a base de vin blanc
et de pommes de pin. La liqueur locale est le ouzo,
qui est une boisson anisée qui se mélange avec de
I'eau (similaire au pastis). Le café grec est trés fort et
trés sucré. La bhiere est du genre pilsner. Les horaires
des bars varient selon la région et les
réglementations locales.

Vie nocturne

Dans les grandes villes il y a beaucoup de spectacles
et de discothéques. Les lieux qui proposent de la
musique traditionnelle au bouzouki sont tres
populaires. Il y a plusieurs casinos comme le Mont
Parnasse a Athénes, le casino Corfu a Corfou ou le
casino du Grand Hotel Astir a Rhodes.

Achats

En Gréce on peut acheter de la dentelle, des bijoux,
de lartisanat en métal, céramiques, tissus, peaux,
tapis, articles en cuir, vins et liqueurs locales.
Athénes est le centre d’'achats pour les articles de
luxe et pour I'artisanat local. Le marché aux puces de
Monastiraki et Plaka sous [I'Acropole sont trés
populaires surtout en été. Dans les différentes

régions les achats les plus intéressants sont: Les
objets en argent de loannina, la céramique de Sifnos
et Skopelos, les broderies et dentelles de Skiros,
Crete, Rhodes et les autres files loniennes, les peaux
de Kastoria, les albatres de Créete et les tapis
flocades (chévre) de la région dEpire.
Horaires des commerces: lls changent selon
'endroit ou le type de boutiques, en général les
magasins sont ouverts de 8h00 a 14h30 le lundi,
mercredi et samedi. De 8h00 & 14h00 et de 17h30 a
20h30 le mardi, jeudi et vendredi.
Note: La plupart des magasins dans les lieux
touristiques est ouvert trés tard.

Conventions sociales

Les grecs ont un héritage historique et culturel trés
important. Les traditions et habitudes varient dans
chaque région. L’église orthodoxe grecque a
également une grande influence surtout dans les
régions rurales. Faire un mouvement de la téte en
arriere peut étre mal interprété. On s’habille de facon
décontractée. Il est interdit de fumer dans les
transports publics et les lieux publics. Pourboires:

En général on laisse un pourboire de 12 a 15% de la
facture.

Communication

Téléphone: Connexion automatique sur le continent
et dans les iles. L'opérateur du réseau grec des
télécommunications est Organismos Teleepikinonion
Ellados (OTE). Indicatif du pays: 30, suivi de (10)
pour Athénes, (310) pour Thessalonique et (810)
pour Héraklion. Pour l'international, composer le 00.

Climat

Habits légers pendant les mois d'été, sans oublier
une bonne protection contre le soleil de midi.
Chandails légers pour le soir. Imperméable
recommandé en automne. Les mois d'hiver peuvent
étre trés froids, surtout au nord de la Gréce
continentale: Prévoir des vétements d'hiver.
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