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Présentation 
Il est difficile de généraliser à propos de la France, 
comme disait Charles de Gaulle: "comment 
quelqu'un peut-il décrire un pays qui a 365 sortes de 
fromages différents?" Cependant, ce pays 
magnifique a quelque chose de spécial, chaque 
année des millions de francophiles viennent pour 
découvrir ou redécouvrir la vie à la française.  
Serait-ce les boulevards chics de Paris, les pentes 
exceptionnelles des Alpes, les vignobles ensoleillés 
et les plages au soleil brûlant, les parties de boules 
sur des terrains poussiéreux, ou le café avec les 
croissants dans un village resté à l'écart des 
touristes? Ou c'est peut-être une visite dans la vallée 
des magnifiques châteaux de la Loire, ou le mode de 
vie glamour de la jet set de la Méditerranée, ou un 
pic-nic paisible en Provence où l'air est parfumé de 
senteurs d'herbes sauvages et de lavande? Ou le 
charme des régions moins explorées comme la 
Franche-Comté, la Gascogne ou le Berry, en plein 
coeur de la campagne française, profondément 
attachées à leurs racines où les villages endormis 
donnent l'occasion aux visiteurs de pouvoir découvrir 
la vraie douceur de vivre de la province.  
Il n'y a aucun doute que la France est un pays très 
contrasté qui comprend une palette infinie de 
séduisantes destinations, une grande diversité de 
paysages, de cuisines, de climats, de personnes et 
doté d'un héritage culturel exceptionnel. Il est facile 
de comprendre pourquoi les français passent leurs 
vacances dans leur pays et pourquoi ils lui donnent 
ce nom qui lui va si bien: la belle France.  
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Informations générales 
Situation géographique 
La France se situe en Europe Occidentale.  
Heure locale 
GMT/UTC + 1. Heure de Paris/HEC  
Population 
60,9 millions (2006). 
Capitale 
Paris. Nombre d’habitants  : 2,2 millions (2006).  
Géographie 

La France est le plus vaste pays d'Europe. Elle est 
bordée au nord par La Manche; au nord-est par la 
Belgique et le Luxembourg; à l'est par l'Allemagne, la 
Suisse et l'Italie; au sud par la mer Méditerranée 
(Monaco est une petite enclave côtière, entre Nice et 
la frontière italienne); au sud-ouest par l'Espagne et 
la Principauté d'Andorre et à l'ouest, par l'océan 
atlantique. La Corse, au sud-est de Nice, est une île 
composée de deux départements. Le pays offre une 
étonnante diversité de paysages: chaînes alpines et 
pyrénéennes, charmantes vallées de la Loire, du 
Rhône et de la Dordogne, plat bocage normand et 
plaines côtières atlantiques. La France a quelques 
2.900 km de littoral.  
Gouvernement 
République depuis 1792. Chef d'Etat  : le président 
Nicolas Sarkozy depuis May 2007. Chef du 
Gouvernement :  le premier ministre Francois Fillon 
depuis May 2007.  
Langues 
La langue officielle est le français. Il existe plusieurs 
langues régionales: alsacien, breton, basque, 
catalan, corse, provençal. Les régions possèdent 
aussi leurs dialectes. Dans les départements d'outre-
mer, le français est la langue officielle mais le créole 
est plus communément parlé.  
Religions 
Le pays est officiellement laïque mais la majorité de 
la population, environ 81%, est catholique. Il y a des 
minorités musulmanes, juives et protestantes.  
Électricité 
220 Volts CA, 50Hz. Les prises de courant ont deux 
fiches.  

Monnaie 
Info devises étrangères 
Monnaie unique européenne (Euro):   1 euro = 100 
cents 

Jours fériés 
Vous trouverez ci-dessous la liste des jours fériés 
pour la période de janvier 2008 à décembre 2009.  
 
 
1er janvier, Jour de l'An. 13 avril, Lundi de Pâques. 
1er mai,  Fête du Travail. 8 mai, Victoire de 1945. 1 
juin, Lundi de Pentecôte. 21 mai, Ascension. 14 
juillet,  Prise de la Bastille. 15 août, Assomption. 1er 
novembre,  Toussaint. 11 novembre,  Armistice de 



 

1918. 25 décembre,  Noël. 

Vie sociale 
Cuisine et boissons 
En règle générale, les restaurants servent des 
produits frais (légumes, fromages, beurre et fruits). 
Malheureusement, la prolifération des cafétérias et 
autres établissements de restauration rapide a un 
effet néfaste sur la qualité. La délicieuse cuisine de 
ménage qui a fait la réputation culinaire de la France 
se trouve dans les bistrots et les restaurants à 
l'ancienne. En France, l'art de la table se décline en 
deux styles très distincts. D'une part, la ‘gastronomie’ 
(haute cuisine), réputée et révérée, véritable culte 
avec son cérémonial, ses règles et ses tabous. Elle 
fait rarement partie du quotidien, en raison du temps 
et du coût. D'autre part, la cuisine familiale, souvent 
tout aussi délicieuse que sa prestigieuse rivale. 
Boissons:  Les vins sont classés en AOC 
(Appellation d'Origine Contrôlée), VDQS (Vin délimité 
de qualité supérieure), Vin de Pays et Vin de Table. 
Les plus grandes régions vinicoles françaises sont 
Bordeaux, Bourgogne, Loire, Rhône et Champagne. 
Vie nocturne 
Dans le grandes villes comme Paris, Lyon ou 
Marseille, il y a des boîtes de nuit très animés où il ne 
faut pas toujours payer pour entrer, quoique les 
boissons seront probablement plus chers. Autres 
alternatives sont les bars, les cafés-concerts et les 
bateaux qui proposent des activités nocturnes telles 
que restauration, bar, spectacles ou discothèques. 
Les Offices du Tourisme publient un guide annuel et 
hébdomaidaire sur les évènements gratuits. D'autres 
guides sont aussi disponibles avec information sur 
les spectacles et les visites à faire dans la capitale. 
En dehors de Paris, marchés et fêtes hors du temps, 
festivals d'été, bonnes tables et hôtes charmants. 
Dans les endroits les plus touristiques il y a toujours 
des discothèques et des bals. Il y a environ 130 
casinos dans le pays.  
Achats 
Les achats les plus typiques sont des dentelles, du 
cristal, du fromage, et bin sûr vins, spiritueux et 
liqueurs. Arques, maison de Cristal D’Arques, est 
située entre St Omer et Calais. Lille, la ville 
principales des Flandres français, est reconnu par 
ses tissus, en particulier les dentelles. La plupart de 
villes ont des marchés le samedi. Les grands 
magasins, vendent tout genre d'articles, alimentaires, 
vêtements, chaines hi-fi, des meubles, etc. Ils sont 
très répandus par tout le pays et ils sont 
normalement situés dans les banlieux. Horaires 
d'ouverture : Les grands magasins sont ouverts du 
lundi au samedi de 9h00 à 18h30. La plupart des 
boutiques sont fermées entre 12h00 et 14h30. Les 
magasins d'alimentation sont ouverts de 7h00 à 

18h30/19h30. Certains magasins d'alimentation (en 
particuliers les boulangers) sont ouverts le dimanche 
matin, et dans ce cas ils seront probablement fermés 
le lundi. Beaucoup de boutiques ferment le lundi. Les 
grandes surfaces sont ouvertes normalement jusqu'à 
21h00 ou 22h00 
Conventions sociales 
On se salue habituellement par une poignée de main 
ou, plus familièrement, en s'embrassant sur les deux 
joues. Il est poli de s'adresser à son interlocuteur en 
utilisant la forme simple Monsieur ou Madame, sans 
patronyme. L'usage des prénoms requiert un certain 
degré de familiarité, parfois long à venir. Dans les 
dîners élégants, il faut attendre que l'hôte ou 
l'hôtesse ait donné le signal du début du repas. 
Pourboire:  Un supplément de 12-15% pour le 
service est habituellement ajouté à l'addition dans les 
hôtels, les restaurants et les bars, mais il est d'usage 
de laisser quelque pièces de monnaie, voire plus si 
on est très satisfait du service.  

Communication 
Téléphone:  Connexion automatique. Indicatif du 
pays: 33. Pour l'international, composer le 00. 

 
 



 

 


